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BY A BORDER PATROL 
Аннотация. В статье рассматриваются результаты исследования, проведен-

ного в целях совершенствования технико-тактической подготовленности погранич-
ных нарядов к силовому противоборству с нарушителем.  

Summary. The article discusses the results of a study conducted in order to improve 
the technical and tactical readiness of border guards for the forceful confrontation with 
a violator. 
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Ситуация в мире сегодня стремительно меняется и свидетельствует 
о необходимости поддержания в высокой степени боевой готовности военно-
служащих и подразделений, обеспечивающих безопасность государства. Прак-
тика показывает, что одним из наиболее проблемных вопросов подготовки воен-
нослужащих к деятельности по предназначению является недостаточный уровень 
их технико-тактической подготовленности к силовому противоборству с наруши-
телем [1–3]. 

В 2021 году было проведено исследование, целью которого являлось со-
вершенствование технико-тактической подготовленности пограничных нарядов 
к задержанию нарушителя. На первом этапе исследования было проведено анке-
тирование военнослужащих, на втором — экспертный анализ видеоматериалов 
задержания нарушителя пограничным нарядом. По итогам видеоанализа было 
выявлено 6 основных компонентов задержания нарушителя пограничным наря-
дом: 1-й компонент — преследование нарушителя, 2-й — выполнение защитно-
атакующих действий, 3-й — выполнение приемов задержания, 4-й — сковывание 
наручниками (связывание концами веревок, ремнем), 5-й — личный досмотр и  
6-й — конвоирование под угрозой применения оружия (сопровождение под воз-
действием болевого приема).  

Вышеуказанные компоненты задержания были подвергнуты анализу 
с позиции 9 основных аспектов оценки технико-тактической подготовленности 
(активность, стабильность, точность, эффективность, экономичность, быстрота,  
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слаженность, вариативность и минимальная тактическая информативность для 
нарушителя), используемых в теории и практике спорта [4; 5]. Результаты оценки 
рассматриваемых технико-тактических действий по критерию «стабильность» 
представлены на рисунке 1.  

 

 
Рис.1. Оценка значимости стабильности в выполнении технико-тактических 

действий по задержанию нарушителя пограничным нарядом: 
1 — стабильность выполнения атакующих действий (ударов рукой и ногой); 

2 — стабильность выполнения конвоирования нарушителя под угрозой оружия 
(сопровождения под воздействием болевого приема); 3 — стабильность выполнения пресле-
дования нарушителя; 4 — стабильность выполнения приемов задержания нарушителя под 

угрозой применения оружия (болевым воздействием); 
5 — стабильность выполнения сковывания (связывания) нарушителя; 

6 — стабильность выполнения личного досмотра нарушителя 
 

В толковом словаре спортивных терминов стабильность представлена как 
«…устойчивость состояния оптимальной готовности к достижению высоких 
спортивных результатов» [6, с. 383]. Практика показывает, что безусловное и 
гарантированное выполнение поставленной задачи по задержанию нарушителя 
в различных условиях является одним из ключевых слагаемых успешности ве-
дения силового противоборства.

Результаты, представленные на рисунке 1, свидетельствуют о высокой 
роли стабильности в выполнении всех без исключения (значимых различий 
(p≤0,05) в отметках не выявлено) элементов задержания. На первое место по 
значимости респонденты разместили такие технико-тактические действия, как 
«стабильность выполнения атакующих действий (ударов рукой и ногой)»,  
при этом высоким уровнем значимости отметили 79 респондентов, 65 военно-
служащих оценили ее значимость уровнем выше среднего, 17 погранични-
ков — средним уровнем и 2 оптанта посчитали ее значимость ниже среднего.  
Низким уровнем значимости рассматриваемые действия не были отмечены ни 
одним пограничником (рис. 2).  
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Рис. 2. Оценка значимости стабильности выполнения атакующих  
действий (ударов рукой и ногой)

 

Активность, настойчивость и стабильность выполнения атакующих дей-
ствий позволяют пограничному наряду захватить инициативу, сломить волю 
нарушителя к сопротивлению и достичь значимого преимущества еще в начале 
силового противоборства. 

«Стабильность выполнения конвоирования нарушителя под угрозой ору-
жия (сопровождения под воздействием болевого приема)» военнослужащие 
определили на второе место, при этом 74 пограничника оценили ее высоким 
уровнем значимости, 68 респондентов оценили ее значимость уровнем выше 
среднего, 21 опрошенный — средним уровнем. К ниже среднему и низкому 
уровню значимости рассматриваемые действия ни одним военнослужащим не 
были отмечены (рис. 3). Стабильность выполнения рассматриваемых действий 
позволяет военнослужащим не только выполнить гарантированную доставку 
нарушителя в пункт постоянной дислокации независимо от расстояния, време-
ни суток и погодных условий, но и обеспечить личную безопасность. 

 

 
Рис. 3. Оценка значимости стабильности выполнения конвоирования нарушителя  

под угрозой оружия (сопровождения под воздействием болевого приема) 

На третье место по значимости для успешности задержания нарушителя 
пограничным нарядом респонденты разместили такие технико-тактические 
действия, как «стабильность выполнения преследования нарушителя», при этом 
результаты, представленные на рисунке 4, показывают, что 76 военнослужащих 
оценили стабильность выполнения преследования нарушителя высоким уров-
нем значимости, 65 опрошенных оценили ее значимость уровнем выше  
среднего, 19 военнослужащих — средним уровнем и 3 респондента посчитали 
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ее значимость ниже среднего. Низким уровнем значимости рассматриваемые 
действия не были отмечены ни одним оппонентом. Практика показывает, что 
преследование нарушителя, как правило, выполняется стремительно, с макси-
мальным напряжением всех физических и морально-волевых качеств и ведется 
до полного его выполнения, независимо от местности и времени суток. В связи 
с этим стабильность выполнения рассматриваемых действий позволяет гаран-
тированно пресечь противоправную деятельность и не допустить возможность 
ухода нарушителя. 

 

46,63 %
39,88 %

11,66 %

1,84 %

- высокий уровень (5 баллов)
- выше среднего (4 балла)
- средний уровень (3 балла)
- ниже среднего  (2 балла)
- низкий уровень (1 балл)

 
Рис. 4. Оценка значимости стабильности выполнения преследования 

нарушителя 
 

Четвертое место заняли такие технико-тактические действия, как «ста-
бильность выполнения приемов задержания нарушителя под угрозой примене-
ния оружия (болевым воздействием)», при этом 75 военнослужащих оценили 
стабильность выполнения приемов задержания нарушителя под угрозой приме-
нения оружия (болевым воздействием) высоким уровнем значимости, 64 опро-
шенных оценили ее значимость уровнем выше среднего, 20 военнослужащих — 
средним уровнем, 4 респондента — ниже среднего уровня (рис. 5). Стабиль-
ность выполнения приемов задержания позволяет гарантированно задержать 
любого нарушителя, невзирая на их сопротивление или попытки использовать 
различные подручные средства (палку, нож и т. д.), что весьма важно в силовом 
противоборстве. 

 

 
Рис. 5. Оценка значимости стабильности выполнения приемов задержания наруши-

теля под угрозой применения оружия (болевым воздействием) 
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На пятое место респонденты разместили такие технико-тактические дей-
ствия, как «стабильность выполнения сковывания (связывания) нарушителя» 
(рис. 6).  

47,24 %
37,42 %

12,88 %

 
Рис. 6. Оценка стабильности выполнения сковывания (связывания) нарушителя 

 
Анализ результатов, представленных на рисунке 6, показывает, что 77 по-

граничников отметили стабильность выполнения сковывания (связывания) 
нарушителя высоким уровнем значимости, 61 респондент оценил ее значимость 
уровнем выше среднего, 21 оптант — средним уровнем и 4 военнослужащих 
посчитали ее значимость ниже среднего. Способность пограничного наряда 
быстро, уверенно и эффективно выполнить временное ограничение двигатель-
ной активности нарушителя (группы нарушителей) с использованием всех 
имеющихся специальных и подручных средств лишает нарушителя возможно-
сти выполнить атакующие действия, маневрирование, использование оружия и 
других опасных предметов.  

Шестое место по значимости для успешности задержания нарушителя по-
граничным нарядом заняли такие технико-тактические действия, как «стабиль-
ность выполнения личного досмотра нарушителя», при этом 63 военнослужа-
щих оценили стабильность выполнения личного досмотра нарушителя высоким 
уровнем значимости, 64 опрошенных — выше среднего, 34 респондента — 
средним уровнем и 2 пограничника посчитали ее значимость ниже среднего 
(рис. 7). Как показывает практика, тщательное и внимательное выполнение ме-
роприятий по первичному досмотру нарушителя позволяет не только обнару-
жить опасные предметы и вещественные доказательства причастности к проти-
воправной деятельности, но и обеспечить безопасность военнослужащих. 

 

 
Рис. 7. Оценка значимости стабильности выполнения личного досмотра 

нарушителя 
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Таким образом, результаты проведенного исследования позволили уточ-
нить значимость, место и роль стабильности в выполнении задержания нару-
шителя пограничным нарядом. Полученные результаты целесообразно исполь-
зовать в практической подготовке военнослужащих к силовому противобор-
ству, направленной на обеспечение их готовности к безусловному и гарантиро-
ванному выполнению поставленных задач в любых условиях обстановки, в том 
числе с использованием физической силы, специальных средств и оружия. 
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